CURRICULUM VITAE
JUAN DIEGO AYALA MEJiAS

Nombre: Juan Diego Ayala Mejias

Fecha de nacimiento: 20/07/1969
Nacionalidad: Espafiola

DNI: 51402452-M

N¢ Colegiado (Madrid): 28/46.532 (desde 1993)

Direccion domicilio: Av. de Guadalix 142. 28120 Algete (Madrid). Espafia.

Teléfono: 91-6221778; e-mail: drayalamejias@yahoo.es

Direccion consulta:

* Sanatorio Virgen del Mar Nuestra Sra. de Lujan 25. 28016 Madrid. Teléfono 902332550

Pagina web: www.knee-scope.com

A) FACULTAD DE MEDICINA

Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid. (Promocién 1987-1993).

Calificaciones:

Matricula de Honor: 1
Sobresalientes: 3
Notables: 14
Aprobados: 12

Idioma (Inglés): Sobresaliente

Reuniones:

1. “Sindromes de Patologia Respiratoria”. Universidad de Medicina San Pablo C.E.U.

1989.



2. “Metabolismo de las Lipoproteinas”. Universidad de Medicina San Pablo C.E.U. 1988.

Visitas al extranjero

Estudiante Visitante de Medicina en la Universidad de Rochester, N.Y. (EEUU) (Departamento de
Ortopedia). 6-15 de Agosto de 1991. Jefe de Servicio: Dr. Kenneth E. de Haven.

Certificados:
1. Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid el 26 de Julio

de 1993.

2. Certificado Europeo para la Practica de la Medicina General. 1994.

B) POST-GRADO (1993-1996)

Congresos

1. VIII Simposium Internacional. Fraternidad. Madrid. “Patologia Laboral de la Columna”. 10-

11/6/1994.

2. VII Simposium Internacional. Fraternidad. Madrid. “Cirugia Reconstructiva del Miembro

Inferior”. 5-6/6/1992.

Doctorado:

Doctor por la Universidad de Alcala de Henares (Sobresaliente “cum laude”) con la Tesis
titulada: “Estudio de los tineles femoral y tibial en la ligamentoplastia del LCA mediante TAC y su

repercusion clinica a largo plazo”. 8 de Octubre de 2009.



Examen de la Especialidad para Médicos Extranjeros en EEUU:

1. USMLE Step 2. Abril 1996 (apto)
2. ECFMG English test. April 1996 (apto)

C) PERIODO DE M.LR. (1996-2001): Realizado en el Hospital Monografico de Traumatologia,
Cirugia Ortopédica y Rehabilitacién ASEPEYO. Coslada (Madrid).

D) ESPECIALISTA EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA DESDE ABRIL DE 2001.

E) SOCIEDADES MEDICAS

* AEA (Asociacion Espaiiola de Artroscopia). Miembro numerario.
* EMTG (European Meniscal Transplantation Group).
¢ ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy).
Full member.
e SECOT (Sociedad Espaiiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia). Miembro
Numerario.
e SETLA (Sociedad Espaiiola de Traumatologia Laboral). Miembro Fundador.
e SETRADE (Sociedad Espaiiola de Traumatologia del Deporte).
- Miembro numerario.
- Secretario 2009-2010.
-Vocal 2011-2015
- Vicepresidente 22 2015-2017
- Vicepresidente 122017-2019
e SICOT (Société Internacionale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie).

Miembro numerario.
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SLARD (Sociedad latinoamericana de artroscopia, rodilla y traumatologia

deportiva). Miembro numerario.

F) PONENCIAS EN CURSOS, REUNIONES Y CONGRESOS

Lesiones de las raices meniscales. Lesiones complejas de los meniscos en el deporte. 62

Congreso AEA-SEROD. 24 de Mayo 2018. Zaragoza.

Actitud ante la primera luxacién de rétula. Alrededor de la patela. 62 Congreso AEA-

SEROD. 24 de Mayo 2018. Zaragoza.

Lesiones de las raices meniscales. Sesion Clinica. Hospital San Rafael. Madrid, 28 de febrero de

2018.

Sindrome post-meniscectomia parcial. Sesion Clinica. Hospital San Rafael. Madrid, 14 de

febrero de 2018.

Lesiones miembros inferiores en niflos y deporte. XVI Simposio Internacional Clinica Cemtro.

Avances y actualizaciones en Traumatologia y Ortopedia. Madrid, 16 de noviembre de 2017.

Reinsercion de LCA. ;Funciona?. ;Qué hay de nuevo?. ;Qué hay de nuevo en la
traumatologia de los deportes de invierno? Hospital Gregorio Marafién. Madrid, 4 de

noviembre de 2017.

Reinsercion de raices anteriores meniscales. Indicaciones y técnicas. III Jornadas
Internacionales de Cirugia Artroscépica de Rodilla. JICAR 2017. Malaga, 14 de septiembre
de 2017.

Reinsercion avulsion ésea tibial de los ligamentos cruzados. III Jornadas Internacionales de

Cirugia Artroscdpica de Rodilla. JICAR 2017. Malaga, 15 de septiembre de 2017.

Los bancos de tejidos en Espafia, su aportacién a la traumatologia y cirugia ortopédica.

Hospital Los Valles, Quito (Ecuador). 18 de Julio de 2017.

Rodilla del deportista. Actualizacion. Panel de expertos. Expositora: Dra. Roselyn Alvarez.

XII Congreso Bienal SETRADE. Pontevedra, 19 de Mayo de 2017.
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Tratamiento de las avulsiones de la tuberosidad anterior de la tibia en el deportista. Clinica

Cemtro. 28 de enero de 2017.

Lesiones meniscales con edema 6seo de rodilla. Sesion Clinica. Hospital San Rafael. Madrid,

30 de Noviembre de 2016.

Relationship between widening and position of the tunnels and clinical results of anterior
cruciate ligament reconstruction to knee osteoarthritis: 30 patients at a minimum follow-
up of 10 years. Articulo seleccionado para el primer premio Rafael Canosa (8 de 44

articulos) en el 42 Congreso Conjunto AEA-SEROD. Bilbao, 9 de Noviembre de 2016.

Reconstruccion artroscopica de la esquina postero-lateral. Actualizaciéon en lesiones
multiligamentosas de rodilla. Técnicas abiertas y minimamente invasivas. 42 Congreso

Conjunto AEA-SEROD. Bilbao, 9 de Noviembre de 2016.

Rotura del cuerno posterior del menisco medial con edema de médula 6sea subyacente

;Qué indica? ;Qué hacer?. 53 Congreso SECOT. La Coruifia, 29 de septiembre de 2016.

Post-meniscectomy sindrome. Where are we now? 13th Medi European Sports Orthopedics

Symposium. Estepona (Malaga), 16 de Junio de 2016.

Aloinjerto de menisco externo. Indicaciones y resultados. XV Curso Internacional Teérico-

Practico de Patologia de la Rodilla. Clinica CEMTRO. Madrid, 30 de enero de 2016.

Tratamiento de las complicaciones en la cirugia estabilizadora de hombro. Reunién con el

experto. Torre de Cristal. Madrid, 26 de Junio de 2015.

Controversias en la reconstruccién del LCA. 32 congreso AEA-SEROD. Madrid, 22 de Mayo
de 2015

Failed anterior shoulder stabilization. 12th Medi European Sports Orthopedics Symposium.

Estepona (Malaga), 14 de Junio de 2015.

Técnicas de reconstrucciéon de LCP y de sus lesiones asociadas. XIV Curso Internacional

tedrico-practico de patologia de la rodilla. Clinica Cemtro. Madrid, 30 de Enero de 2015.

Ligamento cruzado anterior en el baloncesto femenino. Particularidades. XIV Curso
Internacional tedrico-practico de patologia de la rodilla. Clinica Cemtro. Madrid, 30 de

Enero de 2015.

Presente y futuro del tratamiento de las lesiones osteocondrales en la rodilla:
perforaciones, células madre, cultivo de condrocitos, mosaicoplastia, injerto OC masivo,

matriz colageno. Parla (Madrid), 28 de Noviembre de 2014.
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Tratamiento de las complicaciones de la cirugia estabilizadora. XIII Simposio Internacional
Clinica Cemtro. Avances y actualizaciones en traumatologia y ortopedia. Madrid, 20, 21, 22

Noviembre de 2014.

Cirugia meniscal: sutura, implantes y trasplantes. Curso avanzado de artroscopia de

rodilla. Técnica y trucos. 25 Congreso de la SOMACOT. 16, 17 de Octubre. Madrid.
Rotura de menisco discoideo interno. Cartel cientifico. Sevilla, 2 de Abril de 2014.

SESION CLINICA HOSPITAL SAN RAFAEL. "Lesiones deportivas en nifios y adolescentes. No
en rodilla". Madrid, 23 de Enero de 2014.

50 CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA (SECOT). Organizador y expositor. "Lesiones traumadticas en el

deportista con fisis abiertas". Barcelona, 4 de Octubre de 2013.

72 CONGRESO SOCIEDAD ESPANOLA DE ORTOPEDICA PEDRIATRICA (SEOP). "Rotura
menisco discoideo externo bilateral en nifio de 6 afios. Cirugia conservadora"”. Elche
(Alicante), 6-8 Junio de 2013.

SESION CLINICA HOSPITAL SAN RAFAEL. "lesiones de SLAP en el deporte". Madrid, 23 de
Mayo de 2013.

12 CONGRESO CONJUNTO AEA-SEROD. "Inestabilidad posterior de hombro en nifio de 10
afios". Péster electronico. San Sebastian, 27 de Abril de 2013.

SPORTS MEDICINE KNEE ARTHROSCOPY ADVANCED COURSE. “Avulsion repair of tibial
spines with Zip Tight. University of San Pablo CEU. Madrid, Nov 8th 2012.

49 CONGRESO DE SECOT 2012. MESA DE SETRADE EN SECOT. “Actualizacién de las
lesiones meniscales en el deporte”. “Rotura de menisco discoideo bilateral externo en nifio
de 6 afios””. Malaga, 4 de Octubre de 2012.

49 CONGRESO DE SECOT 2012. MESA DE SETRADE EN SECOT. “Actualizacién de las
lesiones meniscales en el deporte”. “Reconstruccién del muro meniscal mediante
autoinjerto de tend6n del semitendinoso y del cuerpo meniscal con implante de colageno”.
Malaga, 4 de Octubre de 2012.

49 CONGRESO DE SECOT 2012. CURSO DE FORMACION. “El hombro en la traumatologia
del deporte”. “Lesiones de SLAP”. Malaga, 4 de Octubre de 2012.

I CURSO DE EXPERTOS AEA (ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA). “Reinsercién de
espina tibial con sistema de fijaciéon Zip Tight’. Facultad de Medicina. Universidad San
Pablo-CEU. Madrid, 28 de Junio de 2012.

SESION CLINICA HOSPITAL SAN RAFAEL. “Indicaciones, técnica quirurgica y resultados en
artroscopia de cadera”. Madrid, 9 de Febrero de 2012.

CURSO AVANZADO DE CIRUGIA ARTROSCOPICA DE RODILLA Y HOMBRO. “Indicaciones

de sutura meniscal”. Comunicacion solicitada. Barcelona, 10 de Noviembre de 2011.
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IX JORNADAS DE ASEPEYO EN TRAUMATOLOGIA. EL MUSCULO Y EL TENDON.
“Tendinopatia rotuliana”. Comunicacién solicitada. Hospital San Cugat (Barcelona), 4 de
Noviembre de 2011.

I FORO DE CIRUGIA ORTOPEDICA AVANZADA. RODILLA. “Sutura meniscal: ;cudndo y
como? Trucos y consejos para el éxito”. Comunicacion solicitada. Universidad San Pablo
CEU. Madrid. 3 de Noviembre de 2011.

XXII CONGRESO ANUAL SOMACOT. Refuerzo fasciculo postero-lateral con tendén rotuliano
para plastia del LCA. Cartel cientifico. Rascafria, Madrid, 20 de Octubre de 2011.

CURSO PRACTICO EN CADAVER. Cirugia de las lesiones condrales de rodilla. “Técnicas de
estimulaciéon medular. Abrasién y microfracturas”. Universidad de Medicina CEU. Madrid,
30 de Junio-1 de Julio de 2011.

JORNADAS INTERNACIONALES DE CIRUGIA ARTROSCOPICA. “EL MENISCO”. “Sindrome
postmeniscectomia en paciente con ausencia del muro meniscal”. Caso clinico. Malaga, 15y
16 de Junio de 2011.

JORNADAS INTERNACIONALES DE CIRUGIA ARTROSCOPICA. “EL MENISCO”. “Implante
actifit bilateral”. Caso clinico. Malaga, 15 y 16 de Junio de 2011.

XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Diagnéstico clinico y radiolégico en las roturas
parciales del LCA”. Comunicacidn solicitada. Tenerife, 4 de Mayo de 2011.

XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Tratamiento conservador en lesiones agudas del
LCA”. Comunicacidn libre. Tenerife, 4 de Mayo de 2011.

XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Artroscopia de cadera. Andlisis critico y
evidencia”. Comunicacion libre. Tenerife, 4 de Mayo de 2011.

XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Sindrome de ciclope en corredera bicipital:
descripcion artroscépica”. Pdster electrénico. Tenerife, 4 de Mayo de 2011.

XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Inestabilidad postero-externa de rodilla: ;es
posible la reconstruccién artroscépica?”. Péster electrénico. Tenerife, 4 de Mayo de 2011.
XXIX CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Recentraje rotuliano proximal distal como técnica
de estabilizacion en la luxacion recidivante de rétula”. Pdster electrdonico. Tenerife, 4 de
Mayo de 2011.

JORNADA CONJUNTA UNIDAD DE RODILLA. HOSPITALES ASEPEYO COSLADA - SAN
CUGAT. “Reparaciones meniscales, enfermedad post-meniscectomia”. “Navegadores para la
cirugia del LCA”. Hospital Asepeyo. Coslada. Madrid. 13 de Abril de 2011.

X CURSO INTERNACIONAL TEORICO PRACTICO DE PATOLOGIA DE LA RODILLA.
Comunicacion solicitada. “Problemas que plantea la cirugia de revision del LCA”. Clinica
Cemtro. Madrid, 27-29 de Enero de 20011.

SESION CLINICA UNIDAD DE ARTROSCOPIA HOSPITAL ASEPEYO. “Correcci6n artroscdpica
inestabilidad postero-lateral de rodilla”, “Artroscopia de cadera en coxartrosis de paciente
joven”, “

Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 18 de Noviembre de 2010.

Trasposicién muscular en rotura irreparable de manguito rotador”. Casos clinicos.
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JORNADA INTERNACIONAL DE PATOLOGIA DE LA RODILLA. “Abrasién y microfractura”.
Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 4 de Noviembre de 2010.

XXI CONGRESO ANUAL SOMACOT. “Importancia de la reduccién dptima en las fracturas de
himero proximal en pacientes jovenes”. Cartel cientifico. Chinchén, Madrid. 21 y 22 de
Octubre de 2010.

XXI CONGRESO ANUAL SOMACOT. “Trasplante biosintético de cartilago articular”. Cartel
cientifico. Chinchdn, Madrid. 21 y 22 de Octubre de 2010.

XXI CONGRESO ANUAL SOMACOT. “Doble implante meniscal de poliuretano en sindrome
post-meniscectomia”. Cartel cientifico. Chinchén, Madrid. 21 y 22 de Octubre de 2010.

XXI CONGRESO ANUAL SOMACOT. “Transferencia de pectoral mayor y dorsal ancho para
roturas irreparables del manguito rotador”. Cartel cientifico. Chinchén, Madrid. 21 y 22 de
Octubre de 2010.

JORNADA INTERNACIONAL DE PATOLOGIA DE LA RODILLA. El cartilago hialino. Tipos de
lesiones y tratamiento actual. “Abrasiéon y microfractura”. Comunicacién solicitada.
Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 4 de Noviembre de 2010.

X CURSO PRACTICO AVANZADO DE ARTROSCOPIA. Actualizacion en la reconstruccién del
LCA. “Biomecanica del LCA”. Comunicacion solicitada. Departamento de Anatomia de la
Universidad Complutense de Madrid. Madrid, 18 de Junio de 2010.

46 CONGRESO NACIONAL SECOT. REUNION CONJUNTA AEA (ASOCIACION ESPANOLA DE
ARTROSCOPIA) / SOCIEDAD PORTUGUESA DE ARTROSCOPIA (SPAT). Conceptos actuales
en la reconstruccién del LCA. “Monofasciculo. Reconstruccién anatémica”. Comunicacién
solicitada. Madrid, 2 de Junio de 2010.

I1 JORNADA MULTIDISCIPLINAR DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE. Panel de expertos
en cirugia del hombro del deportista. Hospital Universitario Rio Ortega. Valladolid, 28 de
Mayo de 2010.

30 CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIOLOGIA MEDICA.
“Seguimiento con RM de suturas meniscales con correlacion clinica, destacando las roturas
amplias”. Comunicacion libre. La Coruifia, 28 - 31 de Mayo de 2010.

XI CONGRESO DE LA AAA (ASOCIACION ARGENTINA DE ARTROSCOPIA), XIII CONGRESO
DE LA AATD (ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE), IV
CONGRESO DE SLARD (SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ARTROSCOPIA, RODILLA Y
DEPORTE), I CONGRESO CONJUNTO CON LA AOSSM (AMERICAN ORTHOPEDIC SOCIETY
OF SPORTS MEDICINE). “Estudio experimental de la fijacién de los tendones de la pata de
ganso en tunel tibial sellado con tapdén 6seo”. Comunicaciéon libre. Buenos Aires
(Argentina). 5-8 Mayo 2010.

XI CONGRESO DE LA AAA (ASOCIACION ARGENTINA DE ARTROSCOPIA), XIII CONGRESO
DE LA AATD (ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE), IV
CONGRESO DE SLARD (SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ARTROSCOPIA, RODILLA Y
DEPORTE), I CONGRESO CONJUNTO CON LA AOSSM (AMERICAN ORTHOPEDIC SOCIETY
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OF SPORTS MEDICINE). “Pinzamientos anteriores del tobillo en el deporte”. Comunicaciéon
libre. Buenos Aires (Argentina). 5-8 Mayo 2010.

XI CONGRESO DE LA AAA (ASOCIACION ARGENTINA DE ARTROSCOPIA), XIII CONGRESO
DE LA AATD (ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE), IV
CONGRESO DE SLARD (SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ARTROSCOPIA, RODILLA Y
DEPORTE), I CONGRESO CONJUNTO CON LA AOSSM (AMERICAN ORTHOPEDIC SOCIETY
OF SPORTS MEDICINE). “Estudio compativo entre fijaciones tibiales de tendones de la pata
de ganso con tapdén 6seo y con tornillo interferencial en la reconstruccién del LCA”.
Comunicacion libre. Buenos Aires (Argentina). 5-8 Mayo 2010.

XI CONGRESO DE LA AAA (ASOCIACION ARGENTINA DE ARTROSCOPIA), XIII CONGRESO
DE LA AATD (ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE), IV
CONGRESO DE SLARD (SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ARTROSCOPIA, RODILLA Y
DEPORTE), I CONGRESO CONJUNTO CON LA AOSSM (AMERICAN ORTHOPEDIC SOCIETY
OF SPORTS MEDICINE). “Estudio de los tuneles femoral y tibial para la reconstruccion del
LCA mediante TAC y su repercusion clinica a mas de 10 afios”. Comunicacién libre. Buenos
Aires (Argentina). 5-8 Mayo 2010.

XI CONGRESO DE LA AAA (ASOCIACION ARGENTINA DE ARTROSCOPIA), XIII CONGRESO
DE LA AATD (ASOCIACION ARGENTINA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE), IV
CONGRESO DE SLARD (SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE ARTROSCOPIA, RODILLA Y
DEPORTE), I CONGRESO CONJUNTO CON LA AOSSM (AMERICAN ORTHOPEDIC SOCIETY
OF SPORTS MEDICINE). “Analisis critico de la artroscopia de cadera. Indicaciones y
resultados”. Comunicaciéon solicitada en Curso de Instruccién Practica. Buenos Aires
(Argentina). 5-8 Mayo 2010.

SESION DE UNIDAD DE ARTROSCOPIA. “Lesiones condrales post-meniscectomia de
rodilla”. Comunicacidn solicitada. Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 26 de Noviembre de
20009.

JORNADA INTERNACIONAL DE PATOLOGIA DE LA RODILLA. “Estudio de los tineles
6seos”. Comunicacioén solicitada. Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 12 de Noviembre de
20009.

JORNADA INTERNACIONAL DE PATOLOGIA DE LA RODILLA. Miembro del panel de
discusién de expertos para la mesa titulada: “técnica de reconstruccién de LCA”
Comunicacion solicitada. Hospital ASEPEYO. Coslada, Madrid. 12 de Noviembre de 2009.

46 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT. Curso de formacién 3. Comunicacion solicitada.
“Tratamiento de las lesiones del LCA. Introduccién”. Barcelona, 23 de Septiembre de 2009.
CURSO DE FORMACION AEA EN ARTROSCOPIA DE RODILLA Y HOMBRO. “Extraccién de
injertos (técnicas y trucos)”. Universidad auténoma de Barcelona. Bellaterra. Barcelona, 2
de Julio de 2009

CURSO DE FORMACION EN ARTROSCOPIA DE RODILLA Y HOMBRO. Comunicacién
solicitada. “Cémo optimizar la extracciéon de los isquiotibiales. Trucos en el uso del

tenotomo”. Universidad auténoma de Barcelona. Bellaterra. Barcelona, 2 de Julio de 2009.
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IX CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. DIVERSAS TECNICAS DE RECONSTRUCCION LCA'Y
LCP. Comunicacion solicitada. “Resultados reconstrucciéon LCA a largo plazo”. Hospital
Asepeyo (Coslada). Madrid, 18 y 19 de Junio de 2009.

XXVII CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Plastia de reconstrucciéon de LCA con doble
fasciculo”. Comunicacién solicitada. La Corufia, 15 de Mayo de 2009.

SESION DE RESIDENTES. HOSPITAL ASEPEYO COSLADA. “Inestabilidad de rodilla.
Diagnostico y tratamiento”. Coslada, 14 de Abril de 2009.

SESION DE RESIDENTES. HOSPITAL ASEPEYO COSLADA. “Lesiones meniscales. Sindrome
Postmeniscectomia”. Coslada, 24 de Marzo de 2009.

UNIDAD DE ARTROSCOPIA. HOSPITAL ASEPEYO COSLADA. “Cirugia de revisiéon de las
ligamentoplastias del LCA”. Comunicacién solicitada. Coslada, 6 de Noviembre de 2008.
CURSO DE FORMACION AEA. ARTROSCOPIA DE RODILLA Y HOMBRO. “Plastia
reconstrucciéon del LCA. Obtencién del injerto HTH, ST-RI, cuadriceps”. Comunicacién
solicitada. Facultad de Medicina (Campus Bellvitge). Universidad de Barcelona. Barcelona,
30 de Octubre de 2008.

JORNADAS DE ACTUALIZACION EN CIRUGIA ARTROSCOPICA. PLASTIAS LCA DOBLE
BANDA (CIRUGIA EN DIRECTO). “Biomecanica del LCA”. Conferencia solicitada. Hospital
Universitario Virgen de la Victoria de Malaga. 23-24 Octubre 2008.

45 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT 2008. Comunicacion libre. “Tratamiento de las
roturas de la insercidn distal del biceps braquial”. Valencia, 1 de Octubre de 2008.

82 CURSO DE ARTROSCOPIA DE HOMBRO. “3 casos clinicos”. Comunicaciones solicitadas.
Catedra de COT. Departamento de ciencias morfolégicas. Universidad de Barcelona, 11 de
Julio de 2008.

CURSO DE ARTROSCOPIA. Comunicacion solicitada. “Complicaciones en ligamentoplastias
de LCA”. Universidad de Malaga, 2 de Julio de 2008.

VIII CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. DIVERSAS TECNICAS DE RECONSTRUCCION LCA
Y LCP. Comunicacién solicitada. “Complicaciones de la extraccién de plastias autdlogas”.
Hospital Asepeyo (Coslada). Madrid, 3 y 4 de Junio de 2008.

VIII CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. DIVERSAS TECNICAS DE RECONSTRUCCION LCA
Y LCP. Comunicacién solicitada. “Resultados ligamentoplastias LCA”. Hospital Asepeyo
(Coslada). Madrid, 3 y 4 de Junio de 2008.

XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Mosaicoplastia artroscdpica de rétula”. Poster
electrdnico. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.

XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Caso de os acromiale asociado a rotura de
manguito”. Péster electrénico. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.

XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Reseccién artroscépica de escapula en un caso de
sincondrosis escapular”. Péster electréonico. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.

XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Reinsercién artroscépica de fractura-avulsiéon

tibial del ligamento cruzado posterior”. Poster electrénico. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.



91. XXVI CONGRESO NACIONAL DE LA AEA. “Sutura meniscal en el medio laboral. Indicaciones,
técnicas y resultados”. Comunicacioén libre. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.

92. CURSO DE FORMACION AEA. ARTROSCOPIA DE RODILLA Y HOMBRO. “Técnica y
complicaciones en la extraccion de tendones isquiotibiales y rotuliano para la
reconstrucciéon de la ligamentoplastia de LCA”. Comunicacién solicitada. Facultad de
Medicina. Universidad de Malaga. 17-18 de Abril de 2008.

93. II CURSO INTERNACIONAL DE ARTROSCOPIA. ASEPEYO. “Portales de artroscopia de
cadera”. Comunicacion solicitada. Coslada (Madrid), 13 de Diciembre de 2007.

94. XVIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD MATRITENSE DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA (SOMACOT). “Sistemas de fijacién en las ligamentoplastias de LCA”.
Conferencia solicitada. Euroforum. El Escorial. Madrid. 20 de Octubre de 2007.

95. SESION DE UNIDAD DE ARTROSCOPIA. “Artroscopia escapulo-toracica”. Hospital ASEPEYO.
Coslada. Madrid. 18 de Octubre de 2007.

96. CURSO DE FORMACION AEA. ARTROSCOPIA EN MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR.
“Cirugia ligamentaria LCA/LCP”. Comunicacién solicitada. Facultad de Medicina.
Universidad de Valladolid. 16 de Octubre de 2007.

97. 44 CONGRESO NACIONAL SECOT. Mesa de la AEA. “Cirugia del LCA. Técnica ST + fijacién
transversal”. Conferencia solicitada. Madrid, 26 de Septiembre de 2007.

98. CONGRESO NACIONAL SECOT “artritis séptica tras cirugia artroscépia de rodilla”.
Inmaculada Neira, J. Ayala, M. Pérez-Espafia, A. Erice. Comunicacién libre. Madrid, 26 al 28
de Septiembre 2007.

99. CURSO AVANZADO DE FORMACION EN CIRUGIA ARTROSCOPICA DE HOMBRO. Caso
clinico mas instructor de practicas. Universitat de Barcelona. 13-14 de Septiembre de 2007.

100. CURSO ARTROSCOPIA DE RODILLA. “Principios basicos en la ligamentoplastia
LCA”. Comunicacidn solicitada. Malaga. Facultad de Medicina. 3 y 4 de Julio de 2007.

101. VII CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. Diversas técnicas para la reconstruccién
del L.C.A. y L.C.P. “Resultados reconstrucciéon de LCA”. Hospital ASEPEYO. Coslada. Madrid.
7 y 8 de Junio de 2007.

102. CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. “Controversias en el
trasplante meniscal: indicaciones, técnicas, complicaciones y resultados”. Comunicacién
solicitada. Sevilla. 18 de Mayo de 2007.

103. CURSO AVANZADO DE FORMACION EN CIRUGIA ARTROSCOPICA DE RODILLA.
“Tratamiento de las lesiones meniscales en 2007”. Panel de Expertos. Comunicacidon
solicitada. Universitat de Barcelona (Hospital Clinic). 16 de Marzo de 2007.

104. SESION DE UNIDAD DE RODILLA Y ARTROSCOPIA HOSPITAL ASEPEYO. “Implante
meniscal de colageno”. Comunicacién solicitada. Coslada, 17 de Enero de 2007.

105. CURSO INTERNACIONAL DE ARTROSCOPIA. XXV Aniversario Hospital Asepeyo
Coslada. “Reconstrucciéon LCA técnica HTH”. Comunicacién solicitada. Madrid, 15 de

Diciembre de 2006.



106. CURSO DE FORMACION AEA EN ANATOMIA Y CIRUGIA ARTROSCOPICA. CIRUGIA
ARTROSCOPICA DE HOMBRO. “Tratamiento artroscépico de la inestabilidad
glenohumeral”. Comunicacion solicitada. Departamento de Ciencias Morfoldgicas. Facultad
de Medicina. Universidad de Barcelona. 16 de Noviembre de 2006.

107. CURSO DE FORMACION AEA EN ANATOMIA Y CIRUGIA ARTROSCOPICA. CIRUGIA
ARTROSCOPICA DE HOMBRO. “Caso clinico: Lesién de Slap mas intervalo rotador”.
Comunicacion solicitada. Departamento de Ciencias Morfolégicas. Facultad de Medicina.
Universidad de Barcelona. 16 de Noviembre de 2006.

108. CURSO DE FORMACION AEA EN ANATOMIA Y CIRUGIA ARTROSCOPICA. CIRUGIA
ARTROSCOPICA DE HOMBRO. “Caso clinico: Lesién de Bankart mas malformacién de
porcidn larga del biceps”. Comunicacién solicitada. Departamento de Ciencias Morfoldgicas.
Facultad de Medicina. Universidad de Barcelona. 16 de Noviembre de 2006.

1009. XXIX CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA (AEA). “Nuevas
técnicas de reparaciéon meniscal. Controversias de divan”. Mesa de discusién. Le6n, 10 de

Mayo de 2006.

110. SESION UNIDAD DE OSTEOSINTESIS: “Casos clinicos y novedades en
osteosintesis”. Hospital ASEPEYO. Coslada. 19 de Abril de 2006.
111. THE 2006 MENISCUS TRANSPLANTATION STUDY GROUP MEETING. “Meniscal

transplantation: clinical protocol and preliminary results in a multicenter study”.
Comunicaciéon Solicitada. En el Congreso de la Academia Americana de Cirujanos
Ortopédicos (AAOS). Chicago, 23 de Marzo de 2006.

112. REUNION CONJUNTA ASEPEYO COSLADA-ASEPEYO SAN CUGAT-CLINICA
UNIVERSITARIA DE NAVARRA. Trasplante meniscal. Protocolo y técnica quirurgica”.
Facultad de Medicina. Comunicacién solicitada. Universidad de Navarra. Pamplona, 17 de
Febrero de 2006.

113. SESION UNIDAD DE OSTEOSINTESIS: “Osteosintesis mini-invasiva de fracturas.
Indicaciones, técnicas y casos clinicos”. Hospital ASEPEYO. Coslada. 23 de Noviembre de
2005.

114. IV CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. “Resultados para ligamentoplastias de
LCA”. Hospital ASEPEYO. Coslada. Madrid. 13, 14 de Octubre de 2005.

115. SESION UNIDAD DE ARTROSCOPIA. “Artroscopia de codo: técnica e indicaciones”.
Hospital ASEPEYO. Coslada. 19 de Octubre de 2005.
116. 42 CONGRESO NACIONAL SECOT. “Trasplante osteocondral de platillo tibial

interno tras luxacién traumatica de rodilla”. Péster. M. Pérez-Espafia, ].D. Ayala Mejias y L.
Alcocer Pérez-Espana. Sevilla, 4 de Octubre de 2005.

117. XXIII CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. Moreno
Rodriguez M]J, Baeza Lopez I, Ayala Mejias JD, San Miguel M. “Protocolo de actuacidn en el
trasplante de menisco”. Comunicacién libre. Sitges 25-27 de Mayo de 2005.

118. SESION UNIDAD DE RODILLA. “Inestabilidades rotacionales de rodilla”. Hospital
ASEPEYO. Coslada. 9 de Marzo de 2005.



1109. IV REUNION INTERHOSPITALARIA (Hospitales ASEPEYO Coslada-San Cugat).
“Osteosintesis percutanea de las fracturas”. Comunicacién solicitada. Avila, 4 de Febrero de
2005.

120. Sesién Unidad de Rodilla. “Cirugia de revisiéon en las ligamentoplastias del LCA”.
Drs. Ayala, Alcocer, Rodriguez. 27 de Octubre de 2004. Hospital Asepeyo. Coslada, Madrid.

121. Curso de Formacion AEA en Anatomia y Cirugia Artroscépica. “Curso de
artroscopia de rodilla”. Conferencia: “Obtencién de tendones de la -pata de ganso y HTH-
para ligamentoplastias de LCA”. Departamento de Anatomia y Embriologia Humana de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. Barcelona 21 y 22 de Octubre de
2004.

122. IV Curso Practico de Artroscopia. Resultados con la técnica HTH para
ligamentoplastias de LCA”. Hospital ASEPEYO. Coslada. Madrid. 15 de Octubre de 2004.
123. 41 Congreso Nacional SECOT. “Tratamiento quirtrgico: reconstruccién de LCP con

isquiotibiales”. Comunicacion solicitada. Madrid, 5 de Octubre de 2004.

124. 22 Congresso Internacional “Porto Século XXI”. Cirugia do Joelho, artroscopia e
traumatologia desportiva. “ACL reconstruction with hamstrings - 20 years experience”. 9-
11 de Junio de 2004. Santa Maria da Feira. Oporto. Portugal.

125. 22 Congresso Internacional “Porto Século XXI”. Cirugia do Joelho, artroscopia e
traumatologia desportiva. “Patella instability and cartilage lesions in sports”. 9-11 de Junio
de 2004. Santa Maria da Feira. Oporto. Portugal.

126. Congreso de Artroscopia y Medicina del Deporte - Evento Internacional -
Encuentro Iberoamericano - Argentina 2004. “Trasplante meniscal. Protocolo y resultados
preliminares”. Ayala Mejias ]JD, Alcocer Pérez-Espafa L, Canosa Sevillano R, Vidal Bufanda
C, Estévez Ruiz de Castafieda A. Buenos Aires (Argentina). 21-24 de Mayo de 2004.

127. Congreso de Artroscopia y Medicina del Deporte - Evento Internacional -
Encuentro Iberoamericano - Argentina 2004. “Reconstruccién de los defectos
osteocondrales de rodilla mediante mosaicoplastia”. Alcocer Pérez-Espafia L, Garcia
Gonzalez B, Ayala Mejias |D, Spolita Gao H, Buendia Gémez F. Buenos Aires (Argentina).
21-24 de Mayo de 2004.

128. Congreso de Artroscopia y Medicina del Deporte - Evento Internacional -
Encuentro Iberoamericano - Argentina 2004. “Reconstruccién LCA con tendones de la pata
de ganso: 20 afios de experiencia”. Alcocer Pérez-Espaia L, Garcia Gonzalez B, Ayala Mejias
JD, Pérez Espaiia M, Galvan Arnaldes F. Buenos Aires (Argentina). 21-24 de Mayo de 2004.

129. Sesién Unidad de Osteosintesis. “Novedades y actualizacién en osteosintesis”.
Hospital Asepeyo. 5 de Mayo de 2004. Coslada. Madrid.

130. Sesién de trauma. “Empleo del artrémetro KT 2000”. Hospital Asepeyo Coslada. 14
de Mayo de 2004.

131. 3Rd European Congress of Sport Traumatology. EFOST. “Meniscal transplantation.
Clinical protocol and preliminary results”. Comunicacién libre. 1-3 Abril de 2004. Palacio

de Congresos de Madrid.



132.

133.

134.
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136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

3rd European Congress of Sport Traumatology. EFOST. “Chronic rupture of the Achilles
tendon with a large tissue defect; a case report”. Pdster. 1-3 Abril de 2004. Palacio de
Congresos de Madrid.

Presentaciéon de un nuevo clavo de htiimero (Psion). Taller de practicas. Hospital
Asepeyo. 26 de Febrero de 2004. Coslada. Madrid.

las JORNADAS DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DESPORTIVA. “Ligamentoplastia
con tendones de la “pata de ganso”. Conferencia solicitada. 9 de Enero de 2004.
Auditorio de la Facultad de Odontologia. Lisboa. Portugal.

III CONGRESO NACIONAL SETLA 2003. Ponencia solicitada: “Novedades de la pagina
WEB de la Setla”. 28 de Noviembre de 2003.

Taller de suturas meniscales. Sesidn de residentes (Hospital Asepeyo). 14 de Noviembre
de 2003.

X CONGRESO NACIONAL DE LA FEDERACION DE MEDICINA DEL DEPORTE Y II
CONGRESO IBEROAMERICANO DE MEDICINA DEL DEPORTE. Comunicacién solicitada:
“Patologia del hombro y deporte. Alternativas terapéuticas”. 25 de Octubre de 2003. Las
Palmas de Gran Canaria (Islas Canarias).

III CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. Diversas técnicas para la reconstruccion del
LCA. 16 y 17 de Octubre de 2003. Comunicacién solicitada: “Ligamentoplastia HTH.
Resultados”. Hospital ASEPEYO (Coslada, Madrid)

VI JORNADA DE PRIMAVERA “AVANCES EN TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA
ORTOPEDICA”. HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE CORDOBA. Comunicacién solicitada.
“Protocolo de Indicaciones. Limitaciones del trasplante meniscal. Técnica quirturgica”.
Coérdoba. 28 de Junio de 2003.

JORNADAS TEORICO-QUIRURGICAS SOBRE TRASPLANTES Y SUSTITUTOS
MENISCALES. Comunicacién solicitada. “Resultados y complicaciones”. Coslada
(Madrid), 18 de Junio de 2003.

SESION UNIDAD DE ARTROSCOPIA. Consenso para indicaciones, analisis preoperatorio,
técnica quirdrgica y protocolo rehabilitador del trasplante meniscal. Hospital ASEPEYO.
Coslada. 26 de Marzo de 2003.

JORNADAS ASEPEYO-SETRADE. Comunicacién solicitada. “Etiopatogenia y factores
predisponentes en las lesiones del aparato extensor en los deportes de salto”. Coslada
(Madrid). 15 de Marzo de 2003.

BIENIAL ISAKOS (INTERNATIONAL SOCIETY OF ARTHROSCOPY AND KNEE
ORTHOPEDIC SURGERY) CONGRESS. Poster electronico. “Arthroscopic-assisted
shoulder arthrodesis: a modified technique”. Auckland, Nueva Zelanda. 10-14 de Marzo
de 2003.

II CURSO INTERNACIONAL TEORICO PRACTICO DE PATOLOGIA DE LA RODILLA.
Comunicacion solicitada. “Trasplante meniscal con allograft, actualizacién en 2003”.

Clinica Cemtro. Madrid, 23, 24 y 25 de Enero de 2003.



145.
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147.
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152.
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154.

155.

156.

157.

158.

159.

XXIX SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA FREMAP.
Comunicacion solicitada. “Trasplante meniscal. Estado actual”. 15 de Noviembre de
2002.

II CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA AVANZADA. DIVERSAS TECNICAS PARA LA
RECONSTRUCCION DEL LCA. Comunicacién solicitada. “Resultados de la técnica HTH”.
Coslada, 18 de Octubre de 2002.

Il CONGRESO INTERNACIONAL DEL FUTBOL Y LAS CIENCIAS DEL DEPORTE.
Centenario Real Madrid CF 1902-2002. Comunicacién oral. “Consenso para
indicaciones, andlisis preoperatorio, técnica quirtirgica y protocolo rehabilitador en el
trasplante de menisco”. Madrid, 12 de Septiembre de 2002.

XXI CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD. Comunicacién oral. “Trasplante meniscal.
Técnica Artroscopica”. Madrid, 6 de Junio de 2002.

XX CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA TAURINA. Péster. “Fractura grave de codo de un
torero. Caso clinico ilustrado”. Madrid, 8-11 de Mayo de 2002.

XX CONGRESO NACIONAL DE CIRUGIA TAURINA. Comunicacién Oral. “Tauro-
traumatologia: concepto y actualizacién”. Madrid, 8-11 de Mayo de 2002.

22 REUNION HOSPITAL DE COSLADA-HOSPITAL DE SAN CUGAT. ASEPEYO. “Abordajes
anteriores en fracturas complejas de pelvis”. El Escorial, Madrid, 1 y 2 de Febrero de
2002.

XXII CURSO PRACTICO. INICIACION EN MICROCIRUGIA EXPERIMENTAL Y SU
ADAPTACION A LA CLINICA. ASEPEYO. 1-14 de Diciembre de 2001.

SYMPOSIUM INTERNACIONAL DE TRAUMATOLOGIA. “Tratamiento de los defectos
acetabulares en protesis total de cadera”. Madrid, Noviembre de 2001.

38 CONGRESO NACIONAL SECOT. “Menisco discoideo en nifios: repercusion de su
grosor”. Bilbao, 10-13 de Octubre de 2001.

38 CONGRESO NACIONAL SECOT. “Hipoplasia del céndilo externo femoral en el
menisco discoideo de la rodilla infantil”. Bilbao, 10-13 de Octubre de 2001.

CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA AVANZADA. DIVERSAS TECNICAS PARA LA
RECONSTRUCCION DEL LCA. “Resultados de la Ligamentoplastia del LCA mediante la
Técnica HTH. Resultados a mas de 5 Afios”. Hospital ASEPEYO Madrid. 20 de Octubre
de 2001.

12 CONFERENCIA ANUAL INTERNACIONAL SICOT-SIROT. PARIS. 2001. “Anterior
Cruciate Ligament Reconstruction. A CT-Scan Study”. Péster. Paris. 30 de Agosto-1 de
Septiembre de 2001.

12 CONFERENCIA ANUAL INTERNACIONAL SICOT-SIROT. PARIS. 2001. “Is Tunnel
Congruency Correlated with a Better Knee Stability?”. Poster. Paris. 30 de Agosto-1 de
Septiembre de 2001.

I CONGRESO CONSTITUYENTE DE LA SETLA (SOCIEDAD ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA LABORAL) 2001. “Tratamiento de las Secuelas Articulares de la
Rodilla en el Accidentado Laboral”. Péster. Murcia. 15-16 de Junio de 2001.
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169.

170.

171.

172.

173.

174.

I CONGRESO CONSTITUYENTE DE LA SETLA (SOCIEDAD ESPANOLA DE
TRAUMATOLOGIA LABORAL) 2001. “Reconstruccién Artroscépica del LCA. Estudio
Comparativo entre las Técnicas HTH-SAC. Resultados a mas de 5 Afios”. Pdster. Murcia.
15-16 de Junio de 2001.

XX CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD. “Menisco Discoideo en Anillo. Una Rareza
Anatémica”. Poster. Cérdoba, 10-12 de Mayo de 2001.

XX CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD. “Patologia del Menisco Discoideo en Nifios”.
Coérdoba, 10-12 de Mayo de 2001.

III CONGRESO ESPANOL DE MEDICINA Y ENFERMERIA DEL TRABA]JO. “Tratamiento de
las Secuelas Articulares de la Rodilla tras Accidente Laboral y Grados de Incapacidad”.
Poster. Madrid. 7-10 de Marzo de 2001.

III CONGRESO ESPANOL DE MEDICINA Y ENFERMERIA DEL TRABAJO. “Fracturas de
Meseta Tibial y su Implicacién Laboral”. Madrid. 7-10 de Marzo de 2001.

1* REUNION ASEPEYO HOSPITALES DE BARCELONA-MADRID. “Lesiones del Intervalo
Rotador”. Barcelona. 19 de Enero de 2001.

XXI CURSO PRACTICO DE MICROCIRUGIA DE LA MANO. Hospital ASEPEYO Madrid. 12-
15 de Diciembre de 2000.

XI SYMPOSIUM INTERNACIONAL FRATERNIDAD-MUPRESPA. “Tratamiento de las
Complicaciones de las Fracturas Articulares de Rodilla”. Madrid. 20-21 de Octubre de
2000.

37 CONGRESO NACIONAL SECOT. “Lesiones del Intervalo Rotador”. Madrid. 3 de
Octubre de 2000.

I REUNION DE PRIMAVERA “AVANCES EN TRAUMATOLOGIA Y CIRUGIA
ORTOPEDICA”. HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE CORDOBA. “Tratamiento de los
Defectos Acetabulares en la Prétesis Total de Cadera”. Cérdoba. 13 de Mayo de 2000.
XIX CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD. “Ligamentoplastia del LCA: Comparacion
entre dos Técnicas Quirdrgicas”. Barcelona. 4 de Mayo de 2000.

XIX CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD “Complicacién Quirurgica en la
Ligamentoplastia del LCA. Caso Clinico Ilustrado”. Péster. Barcelona. 4 de Mayo de
2000.

III CONGRESO NACIONAL DE LA SEFEX 2000 “Osteotomia de Correccién con Fijador
Externo en las Deformidades Postfractura de la Extremidad Distal del Radio”. Hospital
ASEPEYO Madrid. 30-31 de Marzoy 1 de Abril de 2000.

III CONGRESO NACIONAL DE LA SEFEX 2000. “Tratamiento de las Fracturas de la
Extremidad Distal del Radio con Traccién Bipolar. Hospital ASEPEYO Madrid. 30-31 de
Marzo y 1 de Abril de 2000.

II REUNION CLINICA UNIVERSITARIA DE NAVARRA-ASEPEYO. “Tratamiento
Ortopédico de las Fracturas de Pelvis”. Pamplona. 18-19 de Febrero de 2000.
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184.

185.

186.

187.

188.

189.

X CONGRESO DE LA A.E.M.B. (ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS DE BALONCESTO).
“Sindrome de Pinzamiento de Tobillo y Tratamiento Artroscépico”. Hospital ASEPEYO.
Madrid. 2-3 de Diciembre de 1999.

IV JORNADAS. ACTUALIZACION EN PATOLOGIA DEL HOMBRO. MANGUITO ROTADOR.
“Lesiones Reparables del Manguito Rotador”. Hospital ASEPEYO Madrid. 24-26 de
Noviembre de 1999.

36 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT. “Ligamentoplastia del LCA mediante Técnica
de HTH. Resultados con un Minimo de 5 Afios”. Valencia, 5 de Octubre de 1999.

36 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT . “Desinserciéon Distal Aguda del Tendén del
Biceps: Reinsercién con Anclajes Oseos”. Péster. Valencia, 5 de Octubre de 1999.

36 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT. “Tratamiento de las Fracturas de la Extremidad
Distal del Radio con Traccidn Bipolar. Resultados a Largo Plazo”. Valencia, 5 de Octubre
de 1999.

XVII CONGRESO NACIONAL DE LA S.E.C.T. (SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA
TAURINA). “Luxaciéon Aguda de Rodilla: Reconstruccién Artroscépica”. Segovia. 16-19
de Junio de 1999.

XVIII CONGRESO NACIONAL DE LA SEROD 1999. “Ligamentoplastia LCA con ST+RI (4F)
con Anclaje Femoral Mitek”. La Corufia. 2 de Mayo de 1999.

REUNION MULTIDISCIPLINAR 1998. “Necrosis Avascular de la Cabeza Femoral”. 18 de
Diciembre 1998.

XIX CURSO PRACTICO DE MICROCIRUGIA EXPERIMENTAL. ASEPEYO Madrid. 15-18 de
Diciembre de 1998.

CURSO DE FORMACION EN CIRUGIA TAURINA. “Tratamiento Artroscépico de la
Inestabilidad de Hombro”. Valladolid 13-14 de Noviembre de 1998.

35 CONGRESO NACIONAL SECOT 1998. “Fracturas de Platillo Tibial. Tratamiento
Artroscopico”. Santander, 2 de Octubre de 1998.

Il CONGRESO DE LA SETRADE (SOCIEDAD ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE). “Complicaciones Artroscdpicas de la Cirugia de la Descompresion
Subacromial”. Comunicacién libre. Murcia. 18 de Abril de1998.

III CONGRESO DE LA SETRADE (SOCIEDAD ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL
DEPORTE). “Fracturas de Platillo Tibial. Tratamiento Artroscépico”. Péster. Murcia. 18
de Abril de 1998.

REUNION MULTIDISCIPLINAR 1998. “Fracturas Articulares de Codo”. 6 y 7 de Febrero
de 1998.

XVIII CURSO PRACTICO DE MICROCIRUGIA EXPERIMENTAL. ASEPEYO Madrid. 9-12 de
Diciembre de 1997.



G) ASISTENCIA A CURSOS, REUNIONES Y CONGRESOS (SIN PRESENTACION DE TRABAJOS)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Jornada traumatoldgica. 125 aniversario Hospital San Rafael. Madrid, 6 de octubre de 2017.
Curso: concentrado de médula 6sea CONCEMO. Su uso en medicina regenerativa Point-of-
care. Hospital Universitario HM Sanchinarro. 24 de Junio de 2017.

Workshop: Medicina regenerativa ecoguiada en patologia MSK. Hospital Universitario HM
Sanchinarro. 23 de Junio de 2017.

6th Advanced Course on Knee Surgery. 31 Enero- 5 Febrero de 2016. Val d’Iserre. Francia.
51 Congreso de la SECOT. Madrid, 8-10 de Octubre de 2014

KINESPRING INSTRUCTIONAL COURSE. Academy of Medical Training and Simulation.
Lucerne (Suiza), 6 de Diciembre de 2013.

15th ESSKA (European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery and Arthroscopy)
Congress. Ginebra (Suiza), 2-5 de Mayo de 2012.

PROGRAMA DE ACTUALIZACION EN METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. Dr. Gémez de
la CAmara. 2 de Diciembre de 2011. Hospital Asepeyo Coslada, Madrid.

48 CONGRESO NACIONAL SECOT. Palacio de Congresos. Oviedo, 28-30 de Septiembre de
2011.

IX CONGRESO BIENAL DE SETRADE. Valladolid, 9-11 de Junio de 2011.

CONFERENCIA SOBRE IMPLANTES DE CONDROCITOS AUTOLOGOS Y TECNICA
AVANZADA DE ESTIMULACION PARA REGENERACION DEL CARTILAGO. Prof. Annan
Shetty. Hospital Asepeyo. Coslada (Madrid), 28 de Febrero de 2011.

LANZAMIENTO BIOMET SPORTS MEDICINE. Participante. Barcelona, 5 de Marzo de 2010.
“La bomba artroscépica en las cirugias de la nueva época”. Cirugias en directo: cadera,
rodilla y hombro. Hospital Quirén. Madrid, 22 de Enero de 2010.

CURSO DE PRESENTACION DE IMPLANTE MENISCAL “ARTIFIT”. Frankfurt (Alemania), 31
de Octubre de 2009.

VIII CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE.
Sevilla, 4-6 de Junio de 2009.

CURSO DE CIRUGIA AVANZADA DE HOMBRO. Hospital Donostia, San Sebastian. 13-14 de
Noviembre de 2008.

[ IBEROAMERICAN FORUM 2008. Madrid, 19 y 20 de Junio de 2008.

CURSO AVANZADO AAOS-SECOT. “Lesiones de hombro y codo”. Madrid, 3 y 4 de Junio de
2008.

EUROPEAN TRAUMA FORUM. “New concepts and trends for the treatment of metaphyseal

bone fractures”. 29 Junio - 1 Julio 2006. Berna, Suiza.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS. Instructional Courses: 31 CME.
Chicago, EEUU. 23 de Marzo de 2006.

SAN DIEGO SHOULDER 22nd ANNUAL MEETING. Arhroscopy, Arthroplasty, Fractures. 22-
25 Junio de 2005. San Diego (California). EEUU.

7TH EUROPEAN TRAUMA UPDATE. 13-15 Enero de 2005. Zurich, Suiza.

40 CONGRESO NACIONAL SECOT. Tenerife. 2-4 de Octubre 2003.

ORTHOFIX COURSE AND WORKSHOP ON INTERNAL AND / OR EXTERNAL FIXATION.
Verona (Italia), 17-18 de Febrero de 2003.

AVANCES EN CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA. “Trasplante Meniscal”. MIDAT
Mutua. Barcelona 18 de Enero de 2002.

I JORNADA DE TECNICAS QUIRURGICAS EN PATOLOGIA DE RODILLA. “Implantes
meniscales de colageno”. FREMAP, Majadahonda, 19 de Diciembre de 2001.

12 CONFERENCIA ANUAL INTERNACIONAL SICOT-SIROT. PARIS. 2001. Curso de
Postgraduado de Hombro. Paris. 30 de Agosto-1 de Septiembre de 2001.

SIMPOSIUM INTERNACIONAL “FUNDACION ARECES”: INNOVACIONES Y NUEVAS
TENDENCIAS EN LA CIRUGIA PROTESICA. CONSECUENCIAS TECNICAS, SOCIALES Y
ECONOMICAS. Madrid, 25 y 26 de Enero de 2001.

I SEMINARIO. ACCEDER A LA LITERATURA CIENTIFICA DESDE SU ORDENADOR
PERSONAL: TECNICAS DOCUMENTALES BIOMEDICAS PARA INTERNET. ASEPEYO. 23-25
de Octubre de 2000.

16 CURSO ANNUAL DE HOMBRO DE SAN DIEGO (EEUU). 23-26 de Junio de 1999.

X REUNION DE LA SO.MA.C.O.T. VII REUNION SOBRE PATOLOGIA QUIRURGICA
OSTEOARTICULAR DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GETAFE (MADRID). 6-7 Mayo de
1999.

XL REUNION DE LA SOCIEDAD CENTRO DE REHABILITACION Y MEDICINA FiSICA.
“Fibromialgia y Sindromes de Dolor Miofascial”. Hospital ASEPEYO Madrid. 20 de
Noviembre de 1998.

X SIMPOSIUM INTERNACIONAL FRATERNIDAD. “PSEUDOARTROSIS”. Madrid. 23 y 24 de
Octubre de 1998.

VIII CURSO DE PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA FIJACION OSEA PARA MEDICOS
TRAUMATOLOGOS Y RESIDENTES. Hospital ASEPEYO Madrid. 28-29 de Enero de 1998.

111 JORNADAS DE FORMACION CONTINUADA DE LA SOMACOT. Hospital ASEPEYO Madrid.
17 de Enero de 1998.

CURSO DE ESTADISTICA BASICA. 21 Horas. Universidad Auténoma de Madrid. 1 de Julio de
1997.

VIII CONGRESO DE LA SOMACOT. Fraternidad Madrid. 21-24 de Mayo de 1997.

JORNADA DE INSTRUMENTACION VERTEBRAL. Prof. Robert Winter. Hospital ASEPEYO
Madrid. 25 de Febrero de 1997.

CONGRESO ANUAL DE LA AAOS (1997). San Francisco, CA. (EEUU). 13-17 de Febrero de
1997.



41. XVII CURSO PRACTICO DE MICROCIRUGIA EXPERIMENTAL. Hospital ASEPEYO Madrid. 10-
13 de Diciembre de 1996.

42. XIII CURSO ANUAL DE CIRUGIA ARTROSCOPICA DE HOMBRO DE SAN DIEGO (EEUU). 26-
29 de Junio de 1996.

43. IXSYMPOSIUM INTERNACIONAL FRATERNIDAD. “Gonartrosis”. Madrid. 14-15 de Junio de
1996
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H) PREMIOS

Articulo seleccionado para el primer premio Rafael Canosa. “Relationship between
widening and position of the tunnels and clinical results of anterior cruciate ligament
reconstruction to knee osteoarthritis: 30 patients at a minimum follow-up of 10 years”. 42

Congreso Conjunto AEA-SEROD. Bilbao, 9 de Noviembre de 2016.

PREMIO “MAGNA CUM LAUDE” por la presentacion electrénica en el 30 CONGRESO
NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE RADIOLOGIA MEDICA. “Seguimiento con RM
de suturas meniscales con correlacién clinica, destacando las roturas amplias”. La Coruifia,

28 - 31 de Mayo de 2010.

12 PREMIO SETRADE (SOCIEDAD DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE) A LA MEJOR
COMUNICACION PRESENTADA EN EL 46 CONGRESO NACIONAL SECOT. “repercusién
anatémico-funcional de la musculatura isquiotibial tras plastias de LCA con sus tendones”.
Barcelona, 24 de Septiembre de 2009

12 PREMIO SETRADE (SOCIEDAD DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE) A LA MEJOR
COMUNICACION PRESENTADA EN EL 45 CONGRESO NACIONAL SECOT. “Resultados a
largo plazo de las ligamentoplastias de LCA mediante sistema de fijacién femoral SAC”.
Valencia, 1 de Octubre de 2008.

1° PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION ORAL PRESENTADA EN EL XXVI CONGRESO
NACIONAL DE LA AEA. “Sutura meniscal en el medio laboral. Indicaciones, técnicas y
resultados”. Comunicacidn libre. Gerona, 7-9 de Mayo de 2008.

RECONOCIMIENTO AL POSTER. 12 CONFERENCIA ANUAL INTERNACIONAL SICOT-SIROT.
PARIS. 2001. “Anterior Cruciate Ligament Reconstruction. A CT-Scan Study”. Paris. 30 de
Agosto-1 de Septiembre de 2001.

PREMIO AL MEJOR POSTER. 12 CONFERENCIA ANUAL INTERNACIONAL SICOT-SIROT.
PARIS. 2001. “Is Tunnel Congruency Correlated with a Better Knee Stability?”. Péster. Paris.
30 de Agosto-1 de Septiembre de 2001.

2° PREMIO A LA COMUNICACION. XI REUNION ANUAL DE LA SOMACOT “Tratamiento
Ortopédico en las Fracturas de Pelvis”. Madrid. May 18-20, 2000.

12 PREMIO ASEPEYO A LA COMUNICACION. Il CONGRESO NACIONAL DE LA SEFEX.
“Tratamiento de las Fracturas de la Extremidad Distal del Radio mediante Traccidn
Bipolar”. Madrid. April 1, 2000.

2°PREMIO AL POSTER. X SIMPOSIUM INTERNACIONAL FRATERNIDAD. “Tratamiento de la
Pseudoartrosis mediante Ondas de Choque”. Madrid. Oct 23-24, 1998.
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11.

12.

I) PUBLICACIONES

Contraindicaciones para la practica deportiva. Documento de consenso de la Sociedad
Espafiola de Medicina del Deporte. Archivos de Medicina del Deporte. 2018. Vol. 35(2).
Capitulo 7. Pag 34.

Fernandez Jaen T, Ayala ]. et al. Spanish consensus statement. Clinical management and
treatment in tendinopathies in sport. Orthop ] Sports Med. Oct 2017.

Ayala-Mejias ]D, Garcia-Gonzalez B, Alcocer-Perez-Espafia L, Villafafie JH, Berjano P.
Relationship between Widening and Position of the Tunnels and Clinical Results of
Anterior Cruciate Ligament Reconstruction to Knee Osteoarthritis: 30 Patients at a
Minimum Follow-Up of 10 Years. ] Knee Surg. 2017 Jul; 30(6):501-508

Actualizacién en las lesiones del ligamento cruzado anterior. Andlisis de los resultados
mediante TAC y escalas clinicas. Artroscopia 2015; vol. 22 (1): 1-11.

Co-editor de la 12 Monografia SETRADE. “Lesiones crdnicas del tobillo en el deporte”.
Editorial Médica Panamericana (Madrid. Espafia). 2015.

Ayala Mejias JD, Alvarez R, Pérez-Espafia M, Alcocer L. A case report of semitendinosus
tendon autograft for reconstruction of the meniscal wall supporting a collagen implant.
BMC Sports Science, Medicine, and Rehabilitation 2013, 5:4.

Ayala Mejias JD, Garcia Estrada GA, Rodriguez Hernandez C, del Monte Bello G. Descripcién
de una técnica artroscopica y percutdnea para la reparacién de lesiones de esquina
posterolateral de rodilla. Acta Ortopédica Mexicana 2011; 25(6): Nov.-Dic: 396-402

Ayala Mejias JD. “Transposiciéon del pectoral mayor”. Portal Sanitario ASEPEYO.

http://salud.asepeyo.es Septiembre 2010.

Pérez-Espafia Muniesa M, Merry del Val de la Campa B, Ayala Mejias ]JD. “Sutura meniscal:
indicaciones, técnicas y resultados en el medio laboral”. Cuadernos de artroscopia. Vol 16,
fasc. 1 (38), Abril 2009

Ayala Mejias JD, Espejo Baena A, Arriaza Loureda R, Golané P, Llauger ], Monllau ]C.
“Tratamiento de las lesiones del ligamento cruzado anterior”. CD oficial del 46 Congreso
Nacional SECOT. Ed. Multimédica Proyectos SL. Pag. 1. Octubre 2009.

Del Monte G, Rios B, San Miguel M, Ayala ]. “Mosaicoplastia artroscépica de roétula”.
Cuadernos de artroscopia 2008; 15(supl 2), n2 36: 41.

Rios Garcia B, Santos Perdn A, Ayala Mejias JD. “Caso de os acromiale asociado a rotura de

manguito”. Cuadernos de artroscopia 2008; 15(supl 2), n® 36: 31.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.

Miranda Gorozarri C, Plaza Salazar N, Del Monte Bello G, Ayala Mejias JD. “Reseccién
artroscopica de escapula en un caso de sincondrosis escapular”. Cuadernos de artroscopia
2008; 15(supl 2), n2 36: 30.

Névez Talléon A, Merry del Val B, Castel Ofiate A, Ayala Mejia JD. “Reinsercién artroscépica
de fractura-avulsion tibial del ligamento cruzado posterior”. Cuadernos de artroscopia
2008; 15(supl 2), n2 36: 29.

Merry del Val B, Neira Borrajo I, Pérez-Espafia Muniesa M, Ayala Mejias JD. “Sutura
meniscal en el medio laboral. Indicaciones, técnicas y resultados”. Cuadernos de
artroscopia 2008; 15(supl 2), n2 36: 21.

Ayala Mejias JD, San Miguel Campos M, Alcocer Pérez-Espafia L. Mosaicoplastia
artroscopica de rétula: caso clinico. Cuadernos de artroscopia Vol. 14, fasc. 2, n2 33: 38-42.
Octubre 2007.

Ayala Mejias ]JD. Trasplante meniscal: indicaciones, técnica, resultados y complicaciones.
Cuadernos Artroscopia. Vol. 14, supl. 2, n2 32: 30-32. Mayo 2007.

Moreno M], Izquierdo C, Ayala Mejias ], San Miguel M. Artroscopia de codo. Cuadernos
Artroscopia. Vol. 14, supl. 2, n® 32: 101. Mayo 2007.

Lopez Serrano S, Gonzilez-Criado Mateo F, Vidal Rodriguez S, Ayala Mejias |D.
Osteosintesis percutdnea de himero proximal. Técnica quirturgica. Libro de Casos Clinicos
de Residentes en COT (SECOT). Ed- MSD. 2005; n? 5: 22-25.

Gonzalez-Criado Mateo F, Lopez Serrano S, Castel Ofiate A, Ayala Mejias |D. Luxacién de
rodilla. Reconstrucciéon de esquina posteroexterna y ligamento cruzado anterior. Libro de
Casos Clinicos de Residentes en COT (SECOT). Ed. MSD. 2005; n2 5: 119-122.

Alcocer Pérez-Espafia L, Ayala Mejias ]D, Garcia Gonzalez B. Reconstruccion de los defectos
osteocondrales de rodilla mediante mosaicoplastia. Indicaciones, técnica quirdrgica y
complicaciones”. Cuadernos Artroscopia, vol. 11(2), n® 22. Octubre 2004.

Loépez S, Gonzalez-Criado Mateo F, Ayala Mejias |. Rotura crénica del tend6n de Aquiles con
gran defecto tisular. Avances Trauma 34/3: 241-244 2004.

Garcia Gonzilez B, Ayala Mejias |D, Ferrer Olmedo ]. Lesiones del intervalo de los
rotadores. Avances Trauma. 2004; 34(2): 154-158

Ayala Mejias |D, Abril Martin JC, Magan Bronchalo L, Epeldegui Torres T. Menisco
discoideo. Valor pronostico del grosor meniscal. Rev. Ortop. Traumatol. 2004; 48: 195-200
Hernando A.; Ayala Mejias ].D.; Alcocer Pérez-Espaia L. Fracturas de platillos tibiales.
Revisidn clinica. Avances Traum. 2004; 34(1): 27-36.

Guillén Vicente M., Ayala Mejias ].D. “Aneurisma de la arteria cubital”. Libro de Casos
Clinicos de Residentes en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. SECOT. N2 4. Afio 2004.
Traductor del libro “The Knee” de J. Insall (3rd edition). Ed. Marban 2004.

Ayala Mejias ]D, Ayala Andrade ], Harner CD, Fu FHF. “L’etat de I'art en matiére d’allogeffe
méniscale ». Articulo seleccionado para el analisis por el Centro de Documentacién de la

SOFCOT (Sociedad francesa de COT). Rev. Chir. Orthop. 2003; 89(8): 744.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

Gonzalez Criado F, Ayala Mejias ]D, Alcocer Pérez-Espafia L. Protocolo de manejo y

tratamiento de las fracturas de meseta tibial. Avances Trauma. 2003; 33(4): 244-248

Garcia Munilla M. y Ayala Mejias ]D. Trasplante de menisco. Estado actual y protocolo. XXIX
Pag. 177. Simposium Internacional Traumatologia y Ortopedia Fremap. Editorial MAPFRE
S.A. 2003.

Ayala Mejias ].D., Alcocer Pérez-Espafia L., Canosa Sevillano R., Estévez Ruiz de Castafieda
A., Gavin Gonzalez C., Vidal Bujanda C. Protocolo de actuacion en el trasplante meniscal.
Cuadernos de artroscopia Octubre 2003; 20(2) vol 10: 24-32.

Ayala Mejias ]D, Ayala Andrade ], Harner CD, Fu FHF. Trasplante meniscal. Estado actual.
Rev. Ortop. Traum. 2002; 46(6): 551-560.

Ayala Mejias |D, Ferndndez-Iruegas Armifidn JM, Martin del Castillo F], Siguin Moreno D,
Galvan Arnaldes F, Tamames Gémez R. “Ligamentoplastia de LCA mediante la Técnica
HTH. Resultados y Complicaciones a Largo Plazo”. Cuadernos de artroscopia. 7(2)-4-. Oct.
2000.

Traductor del libro “Arthroscopy” de J. Andrews. Ed. Marban. 1999.

Traductor del libro “Master in Orthopedics Techniques of the Knee” de D.W. Jackson. Ed.
Marban. 1999.

Ayala Mejias JD. “Raquis lumbar degenerativo”. Direccién de Asistencia Sanitaria de
ASEPEYO (Publicaciones. Formacién continuada). Versién 1998.

Ayala Mejias ]JD. “Fracturas de cotilo y pelvis”. Direccién de Asistencia Sanitaria de

ASEPEYO (Publicaciones. Formacién continuada). Versién 1998.

]) ROTACIONES EXTERNAS

Visita al Badia Hand to Shoulder Center. 6-12 abril 2017.

Rotacién Oficial en la UPMC (University of Pittsburgh Medical Center. Departamento de
Ortopedia. Jefe: Prof. Dr. Freddie H. Fu. Servicio de Traumatologia Deportiva). Pittsburgh
(EEUU). 9 de Marzo - 8 de Abril de 2001.

Rotacién Oficial en el Servicio de Ortopedia Pediatrica del “Hospital Universitario del Nifio
Jests. Madrid”. Jefe de Servicio: Dr. Tomas Epeldegui. Septiembre-Noviembre de 2000
Rotacidn Oficial en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del “Hospital General
Universitario 12 de Octubre. Madrid”. Octubre-Diciembre de 1999.

Rotacién Externa en la UCI Medical Center University of California (Irvine) bajo la

supervision del Dr. Patrick McMahon. 28 de Junio-2 de Julio de 1999.
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Rotacién Oficial en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de la “Clinica
Universitaria de Navarra”. Enero-Marzo de 1999.

Un afio de Rotacion Oficial en el “Hospital General Universitario 12 de Octubre. Madrid”.
Servicios de: Cirugia Plastica y Reparadora, Cirugia Vascular y Angiologia, Cirugia Toracica,

Cirugia General, Cirugia Ortopédica y Neurocirugia. 1996.



K) DIRECTOR DE CURSOS, REUNIONES Y CONGRESOS

12 FORO MADRID KNEE GROUP. Reparacién de raiz meniscal. Reparacién aumentada de
roturas parciales del LCA. Hotel Eurostar Madrid Tower. Madrid, 30 de Noviembre de
2018.

JORNADA TRAUMATOLOGICA. 125 ANIVERSARIO HOSPITAL SAN RAFAEL. Madrid, 6 de
octubre de 2017.

120 ANIVERSARIO HOSPITAL SAN RAFAEL. “Patologia deportiva de rodilla y columna en
nifios y adolescentes”. Madrid, 21 y 22 de Septiembre de 2012.

PRIMER CURSO DE ARTROSCOPIA DEL HOMBRO EN CADAVER. CURSO PARALELO AL IX
CONGRESO BIENAL DE SETRADE. Catedra de Anatomia. Facultado de Medicina. Valladolid,
8 de Junio de 2011.

CONFERENCIA SOBRE IMPLANTES DE CONDROCITOS AUTOLOGOS Y TECNICA AVANZADA
DE ESTIMULACION PARA REGENERACION DEL CARTILAGO. Prof. Annan Shetty. Hospital
Asepeyo. Coslada (Madrid), 28 de Febrero de 2011.

CURSO PRACTICO. ARTROPLASTIA DE RODILLA. Departamento de Anatomia de la
Universidad Complutense de Madrid. Madrid, 4 de Febrero de 2011.

X CURSO PRACTICO AVANZADO DE ARTROSCOPIA. Actualizacién en la reconstruccion del
LCA “in vivo” y en cadaver. Hospital Asepeyo (Coslada). Departamento de Anatomia de la
Universidad Complutense de Madrid. Madrid 17 y 18 de Junio de 2010.

JORNADAS TEORICO-QUIRURGICAS SOBRE TRASPLANTES Y SUSTITUTOS MENISCALES.
Hospital Asepeyo. Coslada (Madrid), 18 de Junio de 2003.
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10.

11.

12.

13.

L) PRESIDENTE-MODERADOR DE MESAS REDONDAS

Presidente. Fracturas de codo en el deporte. SEGUNDAS JORNADAS NACIONALES DE
SETRADE. 8-9 Noviembre de 2018.

XXVII ISOKINETIC MEDICAL GROUP CONFERENCE. Football Medicine Outcomes. Are we

winning?. Outcomes. Free oral presentations. Camp Nou, Barcelona, 2-4 Junio de 2018.

Lesiones complejas de los meniscos en el deporte. 62 Congreso AEA-SEROD. 24 de Mayo

2018. Zaragoza.

Alrededor de la patela. 62 Congreso AEA-SEROD. 24 de Mayo 2018. Zaragoza.

1st INTERNATIONAL SONOSURGERY SYMPOSIUM AND CADAVER LAB. Faculty of Medicine.
Barcelona University. 24 Febrero 2018.

;Qué hay de nuevo en la reparacion de lesiones meniscales y condrales? Hospital General

Universitario Gregorio Marafién. 3 de noviembre de 2017.

Moderador sobre cirugia en directo. Técnicas de sutura meniscal, raiz anterior y raiz
posterior. IIl Jornadas Internacionales de Cirugia Artroscopica de Rodilla. JICAR 2017.

Malaga, 14 de septiembre de 2017.

El hombro doloroso. Primeras Jornadas Nacionales de SETRADE. Hotel Cérdoba Center. 2 y
3 de junio de 2016.

Ligamento cruzado anterior: de la lesién hasta el terreno de juego. Mesa con panel de

expertos. Alicante, 29 de Mayo de 2015.

Moderador en mesa para comunicaciones libres que optan a premio en el 32 Congreso

AEA-SEROD. 22 Abril de 2015.

Sindrome post-meniscectomia. 25 Congreso de la SOMACOT. 16, 17 de Octubre de 2014.
Madrid.

X CONGRESO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE TRAUMATOLOGIA DEL DEPORTE
(SETRADE). Mesa 4. "Patologia de la patela en la practica deportiva". Cadiz, 31 de Mayo de
2013.

JORNADAS INTERNACIONALES DE CIRUGIA ARTROSCOPICA. “EL MENISCO”. Moderador
72 mesa redonda: “Cirugia diferida. Casos clinicos”. Caso clinico. Malaga, 15 y 16 de Junio

de 2011.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

XXI CONGRESO ANUAL SOMACOT. “Lesiones osteocondrales de rodilla. Mesa de
residentes”. Cartel cientifico. Chinchén, Madrid. 21y 22 de Octubre de 2010.

Sesidn de presentacién de sistemas de fijacion artroscépica BIOMET. Invitados: Dr. Silva y
Dr. Calvo. Hospital ASEPEYO. Coslada, 29 de Junio de 2010.

46 CONGRESO NACIONAL DE LA SECOT. Curso de formaciéon 3. “Tratamiento de las
lesiones del LCA”. Barcelona, 23 de Septiembre de 2009

CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. “Curso de instruccién:
cirugia del LCA en el aflo 2008”. La Corufia, 15 de Mayo de 2009.

CONGRESO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. “Controversias en el
trasplante meniscal: indicaciones, técnicas, complicaciones y resultados”. Sevilla. 18 de
Mayo de 2007.

JORNADA DE ARTROSCOPIA. Ligamentoplastia LCA con fijacion Cross-Pin. Hospital
ASEPEYO. Coslada, 23 de Marzo de 2007.

111 SESION DE CIRUGIA EN DIRECTO EN MADRID. Trasplante meniscal. Panel de discusién.
Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Rey Juan Carlos. Alcorcén. Madrid. 11 de
Febrero de 2005.

JORNADAS DE INVIERNO DE LA SOMACOT. Moderador de la mesa: “Fracturas distales de
fémur. Tratamiento con placas de LISS y enclavados endomedulares. 13 de Diciembre de
2003.

JORNADAS TEORICO-QUIRURGICAS SOBRE TRASPLANTES Y SUSTITUTOS MENISCALES.
Comunicacion solicitada. “Resultados y complicaciones”. Coslada (Madrid), 18 de Junio de

2003.

M) DOCENCIA Y OTRAS ACTIVIDADES

Revisor de la revista espafiola articular y de cirugia artroscépica (REACA) desde 2018.
Medi-product round-table. Verona, 25-27 Enero de 2018.

“Certificate of outstanding contribution in rewiewing” de la Revista Espafiola de Ciruia

Ortopédica y Traumatologia desde junio de 2017.

Profesor de practicas para la realizacién de cirugia en directo “reinserciéon de avulsién 6sea
tibial del LCA”. IlI Jornadas Internacionales de Cirugia Artroscépica de Rodilla. JICAR 2017.
Facultad de Medicina. Universidad de Malaga. Malaga, 15 de septiembre de 2017.

Profesor-tutor de patologia médico-quirurgica integrada II Universidad Francisco de

Vitoria. 52 de Medicina. Desde curso 2014-2015 hasta la actualidad.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Revisor de la revista European Journal of Anatomy desde 2016.

Revisor de la revista A]SM (American Journal of Sports Medicine). Revista de mayor factor

de impacto dentro de la especialidad de traumatologia y cirugia ortopédica desde 2015.

Vocal en la defensa de la Tesis Doctoral de D2 Sonia Vidal Rodriguez. "andlisis de
polimorfismos en los genes collal, col5al y gdf5: relacién con lesiones en el manguito de
los tendones rotadores del hombro en una poblacién atendida en una mutua de accidentes
laborales y enfermedades profesionales”. Universidad Auténoma de Madrid. 20 de Marzo

de 2015.
Secretario 25 Congreso de la SOMACOT. 16, 17 de Octubre de 2014. Madrid.

Cirujano invitado al Hospital Punta Pacifica en Ciudad de Panama (Panama) para realizar
dos cirugias de rodilla (técnica de micro-fracturas con cobertura con Cartifill). Invitado por

el Dr. Gustavo Pinilla (Jefe de Servicio). 26 de Junio de 2014.

Revisor de la revista THE KNEE desde 2014.

Revisor de la Revista Espafiola de Traumatologia desde 2012.

Miembro asociado por SETRADE (Sociedad Espafiola de Traumatologia del Deporte) en la
revista OJSM (Orthopedic Journal of Sports Medicine) desde 2014.

Idedlogo y disefiador de guia femoral universal para la reconstrucciéon del LCA (UFG).
Modelo patentado.

Desarrollo de técnica quirurgica artroscopica para la reinserciéon de la espinas tibiales para
avulsion del LCA y LCP. Sistema ZipTight de Biomet.

Profesor de practicas y panel de discusiéon. II FORO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA AVANZADA DE HOMBRO. Universidad San Pablo-CEU. Madrid, 25 de
Octubre de 2012.

Profesor de practicas. 1 CURSO DE EXPERTOS AEA (ASOCIACION ESPANOLA DE
ARTROSCOPIA). “Reinsercién de espina tibial con sistema de fijaciéon Zip Tight”. Facultad
de Medicina. Universidad San Pablo-CEU. Madrid, 28 de Junio de 2012.

Profesor de practicas en el CURSO AVANZADO DE CIRUGIA ARTROSCOPICA DE RODILLAY
HOMBRO. Campus de Bellvitge, Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona.
Barcelona, 10 de Noviembre de 2011.

Profesor de practicas en el I FORO DE CIRUGIA ORTOPEDICA AVANZADA. RODILLA.
Universidad San Pablo CEU. Madrid. 3 de Noviembre de 2011.

Profesor de practicas en cadaver en el I CURSO INTERNACIONAL DE ARTROSCOPIA DE
RODILLA. Departamento de Anatomia de la Universidad de Malaga. Malaga 17 de Junio de
2011.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Profesor de practicas en cadaver en el X CURSO PRACTICO AVANZADO DE ARTROSCOPIA.
Actualizaciéon en la reconstrucciéon del LCA. “Biomecanica del LCA”. Departamento de
Anatomia de la Universidad Complutense de Madrid. Madrid, 18 de Junio de 2010.

Cirugia en directo para la reconstruccién del LCA con HTH con tinel femoral desde el
portal antero-medial. X CURSO PRACTICO AVANZADO DE ARTROSCOPIA. Actualizacién en
la reconstrucciéon del LCA. Hospital Asepeyo (Coslada). Madrid, 17 de Junio de 2010.
Profesor de practicas en cadaver en el CURSO DE ARTROSCOPIA DE RODILLA Y HOMBRO.
Universidad auténoma de Barcelona. Bellaterra. Barcelona, 22 Y 23 de Octubre de 2009
Profesor de practicas en cadaver en el CURSO DE FORMACION EN ARTROSCOPIA DE
RODILLA Y HOMBRO. Universidad auténoma de Barcelona. Bellaterra. Barcelona, 2 de Julio
de 2009.

Profesor invitado al curso “Train de Trainers” de la plataforma Learning Arthroscopy.
Facultad de Medicina. Universidad de Malaga, 27 y 28 de Noviembre de 2008.

Profesor de practicas en cadaver. Rodilla. CURSO DE FORMACION AEA. ARTROSCOPIA DE
RODILLA Y HOMBRO. Facultad de Medicina (Campus Bellvitge). Universidad de Barcelona.
Barcelona, 30 de Octubre de 2008.

Cirujano invitado al Hospital “Rio Ortega” de Valladolid para dos casos de endoscopia
escapulo-toracica. Valladolid, 10 de Octubre de 2008.

Monitor de practicas en cadaver. 82 CURSO DE ARTROSCOPIA DE HOMBRO. Catedra de
COT. Departamento de ciencias morfoldgicas. Universidad de Barcelona, 11 de Julio de
2008.

Cirujano-monitor. VIII CURSO PRACTICO DE ARTROSCOPIA. DIVERSAS TECNICAS DE
RECONSTRUCCION LCA Y LCP. Hospital Asepeyo (Coslada). Madrid, 3 y 4 de Junio de 2008.
Monitor de practicas en cadaver. CURSO DE ARTROSCOPIA. Universidad de Malaga, 2 de
Julio de 2008.

Profesor-monitor de practicas en cadaver. CURSO DE FORMACION AEA. ARTROSCOPIA DE
RODILLA Y HOMBRO. Facultad de Medicina. Universidad de Malaga. 17-18 de Abril de
2008.

Panel de expertos en el “Ill CURSO DE CIRUGIA DE VANGUARDIA EN LA ARTROSCOPIA DE
HOMBRO”. Presentacidn de casos clinicos y cirugias en directo. Malaga, 29 de Febrero de
2008.

Profesor-monitor de practicas en cadaver. Rodilla y hombro. CURSO DE FORMACION AEA.
ARTROSCOPIA EN MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR. Facultad de Medicina. Universidad de
Valladolid. 16-17 de Octubre de 2007.

Profesor-monitor de practicas en cadaver. CURSO AVANZADO DE FORMACION EN CIRUGIA
ARTROSCOPICA DE HOMBRO. Universitat de Barcelona. 13-14 de Septiembre de 2007.
Profesor-monitor de practicas en cadaver. “Curso de artroscopia de rodilla”. Facultad de
Medicina de la Universidad de Malaga. Malaga, 3-4 de Julio de 2007.

Taller de trabajo. Inestabilidad de hombro (Dr. M. Allard). CONGRESO DE LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. Sevilla. 18 de Mayo de 2007.
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37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Taller de trabajo. Lesiones del LCA, técnica bifascicular (Dr. F. Fu). CONGRESO DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA. Sevilla. 18 de Mayo de 2007.

Profesor-monitor de practicas en cadaver para el trasplante meniscal. Curso avanzado de
formacién en cirugia artroscdpica de rodilla. Universidad de Barcelona (Hospital Clinico).
16 de Marzo de 2007.

Cirujano invitado al Hospital “Rio Ortega” de Valladolid para cirugia reconstructiva de
inestabilidad postero-externa de rodilla. Valladolid, 24 de Noviembre de 2006.
Profesor-monitor de practicas en cadaver. Curso de formacién AEA en anatomia y cirugia
artroscopica. Cirugia artroscopica de hombro. “Tratamiento artroscopico de la
inestabilidad glenohumeral”. Departamento de Ciencias Morfoldégicas. Facultad de
Medicina. Universidad de Barcelona. 16 de Noviembre de 2006.

Monitor de Taller de Osteosintesis (Synthes). Las Rozas (Madrid), 8 de Noviembre de 2006.
Profesor-monitor de practicas en cadaver. Curso de Formaciéon AEA en Anatomia y Cirugia
Artroscopica. “Curso de artroscopia de hombro”. Departamento de Anatomia y Embriologia
Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. Barcelona, 3-4 de
Noviembre de 2005.

Miembro espafiol para studio con placas NCB de femur distal. Kick-off Meeting NCB femur
application study. 21 de Marzo de 2005. St. Gallen. Suiza.

Monitor de practicas en cadaver. Curso de Formacién AEA en Anatomia y Cirugia
Artroscopica. “Curso de artroscopia de rodilla”. Departamento de Anatomia y Embriologia
Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona. Barcelona 21 y 22 de
Octubre de 2004.

Adjunto. Unidad de Cirugia Artroscépica y Rodilla. Hospital Monografico de COT y RH
ASEPEYO. Jefe de la Unidad de Osteosintesis (Coslada, Madrid) desde Marzo de 2002.
Adjunto. Unidad de Columna del Hospital Monografico de COT y RH ASEPEYO (Coslada,
Madrid) entre Abril de 2001 y Marzo de 2002.

Revisor bibliografico de la Revista Avances de Asepeyo (Coslada, Madrid).

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia desde Abril de 2001.

Diversas Sesiones Clinicas en el Hospital ASEPEYO de Madrid durante el periodo de
Residencia comprendido entre 1996 y 2001. Especialidad 2001 en adelante.

III JORNADAS. ACTUALIZACION EN PATOLOGIA DEL HOMBRO. Instructor de Practicas.
Hospital ASEPEYO Madrid. 3-5 de Diciembre de 1997.

Nivel avanzado de Inglés (coloquial y cientifico) tanto hablado como escrito. ECFMG

English Test 1996.
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N) ACTIVIDAD PROFESIONAL

Hospital ASEPEYO: Joaquin de Cardenas SN 28820 Coslada (Madrid) 91-6735011. FAX 91-
6693393; e-mail: jayalamejias@asepeyo.es
Jefe de la Unidad de Artroscopia desde Junio de 2007-Diciembre 2011

Jefe de la Unidad de Investigacion desde Febrero de 2010-Diciembre 2011

Miembro de la Unidad de Patologia de la Rodilla.
Miembro de la Unidad de Osteosintesis.

Secretario del Comité de Implantes.

Secretario de la Sociedad Espafiola de Traumatologia del Deporte (SETRADE). 2009-2010.

Actividad laboral privada:

* Primer ayudante desde Septiembre de 1990 hasta Septiembre de 2002 en el equipo
quirdrgico del Dr. Juan Ayala Andrade, para la practica de la medicina privada en el campo

de la Traumatologia y Cirugia Ortopédica.

* Actividad profesional privada:

Clinica San José (Octubre 2002- Mayo 2004) : Cartagena 111. 28002 Madrid. Tfno: 91-4153100
Sanatorio Virgen del Mar (Mayo 2004 hasta 2017). C/Honduras 14. 28016 Madrid. Tfno: 91 353
95 00

Hospital Madrid Norte Sanchinarro (Abril 2007 - Enero 2008). C/ Ofia 10.91 7577800

Hospital Ruber Internacional (Marzo de 2009 - Octubre de 2009). C/ La Masé 28.91 3875000.
C.M. Maestranza (C/ Téllez 30.91 5020301) desde Septiembre de 2002 hasta Julio de 2007.
Hospital San Rafael (Enero 2012 hasta la actualidad). C/ Serrano 199. 28016. Tfno: 915 649 944
(943)

Consulta privada:

- Hospital San Rafael. C/ Serrano 199. 28016. Tfno: 915 649 944 (943)
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Fdo. Dr. Juan D. Ayala Mejias
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